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RESTER EN BONNE SANTÉ 
EN VOYAGE 

NUMÉROS D’URGENCE À  CONNAÎTRE

ASSURANCE
MÉDICALE

CO
NTRAT D’ASSISTANCE MÉDICALE ...

EM
PO

RTER UNE DEUXIÈME PAIRE DE LUNETTES

ET VOTRE ORDONNANCE 

EM
PO

RT
EZ

/R

ESPECTEZ VOTRE TRAITEMENT MÉDICAL

RE
SP

EC
T TRAITEMENT PRÉVENTIF DU PALUDISM

E

AVANT LE DÉPART...

CO
NS

ULTATION MÉDICALE / VACCINS À JOUR

Groupe, 
assisteur 
médical, 

ambassade,
contacts locaux, 

chauffeur
et hôtel

... et assurance rapatriement

(si nécessaire)

(en fonction du pays)
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RESTER EN BONNE SANTÉ 
EN VOYAGE 

VE
ILLER À NE PAS S’EXPOSER AU VIH 

VEILLER À SON ALIMENTATION

PR
IV

ILÉ
GIER BOISSON HERMÉTIQUEMENT FERMÉE

SE
 LA

VE
R LES MAINS PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

AN
TI

CIPER LES PIQÛRES DE MOUSTIQUES

SE
 PR

OTÉGER DU SOLEIL ET S’HYDRATER

SUR PLACE IL FAUT...

(et porter des vêtements amples et couvran
ts)
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RESTER EN BONNE SANTÉ 
EN VOYAGE 

FR
ÉQ

UENTER LES LIEUX FORTEMENT PEUPLÉS

CARESSER LES ANIMAUX

MARCHER PIEDS NUS 

(fruits et légumes non pelés ou viande de brous
se

)

CO
NSOMMER DES ALIMENTS CRUS 

(de glaçons, sorbets, ou crudités)

CO
NSOMMER D’EAU DU ROBINET 

(prise d’aspirine déconseillé

e)

EN CAS DE FIÈVRE

ET DANS L’ATTENTE D’UN AVIS MÉDIC
AL

SUR PLACE, IL NE FAUT PAS… 

SE
 M

ET
TRE EN CONTACT AVEC LES OISEAUX

(si grippe aviaire) 

OU SE BAIGNER DANS LES EAUX STAGNANTE
S


